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WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skdrze gtowy cztowieka,

wywotujgca zmiany skorne,

. wszawica moze przydarzyc sie kazdemu i nie jest oznaka
braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSzy
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielkos¢ ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwig,
zyje okoto miesigca na owtosionej skdrze gtowy, a poza zywicielem okoto dwoch dni,

jaja sktada na wtosach, blisko skory. Widoczne sg one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sg lepka wydzieling,
przez co w przeciwienstwie do tupiezu nie daja sie zdjg¢ z wtosa.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

I BEZPOSREDNIA — stycznosc gtowy z gtowa,
I POSREDNIA - poprzez kontakt z nakryciami gtowy, szalami, posciela, recznikami,
grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wtosow.

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

I przede wszystkim pokona¢ strach i wstyd,

I kupi¢ w aptece $rodek usuwajacy wszy — jest bez recepty!

I zastosowac preparat na wtosy oraz skére gtowy — zaréwno
u siebie, jak i u wszystkich cztonkow rodziny,

I powtorzy¢ terapie po tygodniu.




‘ﬁ( PROFILAKTYKA WSZAWICY

',"\/ Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolg
\\\\ 7\\ na wczesne wykrycie obecnosci pasozytow i ich szybka elimina-

cje, zanim zdgza sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze
uchronic Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladow wtoséw dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamietac o codziennym wyczesywaniu wtosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zajec grupowych upinaj lub zwigzuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).
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[ obecnosc pasozytow i jaj,

[ uporczywy $wigd skéry gtowy (dominujacy objaw),

[ zmiany skorne na skutek drapania po uktuciu skory r’
i wprowadzeniu toksyn

! odczyny alergiczne u 0s6b wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

P kottun - ktab zlepionych wtosow,
> wyprysk wszawiczy - stan zapalny skéry na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjajg duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dziecigce),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone $rodki transportu publicznego. Najbardziej narazone s dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.
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Zapobieganie skrzywieniom
KrQgOSUUlE.
Ziecks

Tornister dziecka odgrywa ogromna role w utrzymaniu
prawidtowe]j postawy oraz zapobieganiu skrzywieniom kregostupa!

- zbyt ciezki plecak moze powodowac
niekorzystne, bolesne napiecia
w miesniach.i stawach, oraz bole
bioder i kolan

»= noszenie nieodpowiedniego plecaka
wymusza hieprawidtowa postawe
- pochylanie sylwetki do przodu,
a takze bole w okolicach karku

» nadmierne obciazenie zle wptywa
rowniez na ramiona, ktore s3
nieprzystosowane do noszenia cigzarow

= waga tornistra nie powinna przekraczac

10-15% masy ciata dziecka P
SYLWETKA _  SYLWETKA

PRAWIDLOWA WADLIWA
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Zalecenia dotyczace wiasciwego wyhoru tornistra/plecaka szkolnego,
a takze wskazania jak prawidtowo zapakowaé
I kontrolowaé jego wiasciwe uzytkowanie:

TORNISTER

* powinien posiadac¢ ergonomiczna, odpowiednio usztywniong Scianke przylegajaca do plecow,

* jego cigzar powinien by roziozony symetrycznie,

* Cigzsze rzeczy powinny byé umieszczone na dnie, a lzejsze wyzej,

* tornister powinien mie¢ réwne, szerokie szelki,

* diugos¢ szelek powinna umozliwic swobodne wktadanie i zdejmowanie jednoczesnie zapewniajac
jak najlepsze przyleganie tornistra do plecéw,

* zalecane jest dodatkowe zapigcie spinajace szelki z przodu klatki piersiowej,

* tornister nalezy nosi¢ na obu ramionach,

* konieczne jest kontrolowanie przez rodzicéw zawartosci tornistra, aby zapobiec zabieraniu przez
uczniow zbednych rzeczy,

Na przekroczenie wagi tornistréw/plecakéw uczniéw maja wplyw przede wszystkim czynniki
takie jak:

* obcigzenie podrecznikami i zeszytami z przedmiotéw, ktére nie byty ujete w programie nauczania
w danym dniu,

* noszenie dodatkowych stownikéw i ksigzek,

* noszenie przedmiotow nie zwiazanych bezposrednio z programem nauczania, takich jak: pamietniki,
albumy, zabawki,

* rodzaj materiatu, z jakiego zostat wykonany tornister lub plecak (waga pustego tornistra waha sie od
0,5 kg do 2 kg),

Aby zapobiega¢ dysfunkcjom uktadu ruchu, oprocz prawidtowo dobranego, spakowanego
i uzytkowanego tornistra nalezy uczniom zapewni¢ odpowiednig iloé¢ aktywnosci fizyczne;j,
a takze wlasciwe stanowisko pracy, zarowno w szkole jak i w domu, oraz wyrobi¢ wlasciwe
nawyki ruchowe (zachowanie symetrii ciata przy wykonywaniu czynnosci ruchowych
i statycznych tj. ogladanie telewizji lub odrabianie lekcji).



