0 WszaWicy

WSZAWICA (PEDICULOSIS)

to choroba pasozytnicza na skorze gtowy cztowieka,

wywotujgca zmiany skorne,

Y wszawica moze przydarzyc¢ sie kazdemu i nie jest oznaka
braku higieny!

CHARAKTERYSTYKA WSZY
wesz jest szaro-biatej barwy oraz ma wielko$¢ ziarenka sezamu,
zywi sie ludzka krwia,
2yje okoto miesigca na owtosionej skorze gtowy, a poza zywicielem okoto dwdch dni,

jaja sktada na wtosach, blisko skéry. Widoczne sg one gotym okiem jako biatawe kuleczki
w ksztatcie kropli wody, jednak sporo mniejsze. Jaja przytwierdzone sg lepka wydzieling,
przez co w przeciwienstwie do tupiezu nie daja sie zdja¢ z wtosa.

DROGI SZERZENIA SIE WSZAWICY

I BEZPOSREDNIA — stycznos¢ gtowy z gtowa,
I POSREDNIA — poprzez kontakt z nakryciami gtowy, szalami, poscielg, recznikami,
grzebieniami, szczotkami oraz ozdobami do wtoséw.

JAK POZBYC SIE CHOROBY?

I przede wszystkim pokonaé strach i wstyd,

I kupi¢ w aptece $rodek usuwajacy wszy —jest bez recepty!

I zastosowac preparat na wtosy oraz skére gtowy — zaréwno
u siebie, jak i u wszystkich cztonkéw rodziny,

I powtorzy¢ terapie po tygodniu.




PROFILAKTYKA WSZAWICY
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~“ Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwola
\\\\7\\ na wczesne wykrycie obecnosci pasozytdw i ich szybka elimina-

Cje, zanim zdaza sie rozprzestrzenic. Kilka prostych zasad moze
uchroni¢ Ciebie i Twoje dziecko przed wszawica:

dokonuj systematycznych przegladow wtosow dziecka (zwtaszcza okolic karku, skroni i za uszami),
staraj sie pamigtac o codziennym wyczesywaniu wosow,

podczas zabawy z innymi dzie¢mi, treningdw, zaje¢ grupowych upinaj lub zwiazuj wtosy dziecka,
przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej

uczulaj dzieci, aby nie wymieniaty sie z rowiesnikami rzeczami osobistymi (np. szczotka,
grzebieniem, czapka).

OBJAWY WSZAWICY
obecnos¢ pasozytow i jaj,
uporczywy Swiad skory gtowy (dominujgcy objaw),
zmiany skorne na skutek drapania po uktuciu skory

i wprowadzeniu toksyn
odczyny alergiczne u 0s6b wrazliwych, a w zaniedbanych przypadkach:

kottun - ktab zlepionych wtosow,
wyprysk wszawiczy - stan zapalny skory na karku.

Rozprzestrzenianiu sie wszawicy sprzyjajg duze skupiska ludzkie (zwtaszcza dzieciece),
np. szkoty, przedszkola, internaty, domy dziecka, placowki zbiorowego wypoczynku
wakacyjnego, zattoczone $rodki transportu publicznego. Najbardziej narazone sg dzieci
w wieku szkolnym i przedszkolnym.

Po rozpoznaniu wszawicy nalezy przebadaé otoczenie osoby zarazonej!

ese

Zabieg zwalczajacy wszawice powinny przeprowadzié jednoczeénie

wszystkie osoby z najblizszego otoczenia.

Gtéwny - PZH NARODOWY INSTYTUT
Inspektorat = ZDROWIA PUBLICZNEGO
Sanitarny = od 1918 7. |




STANOWISKO PRACY UCZNIA

Wyposazenie szk6t w odpowiednie meble-tawki jest z punktu widzenia zdrowia dziecka sprawg bardzo
wazng. Uczniowie Spedzaja w nich znaczng cze$¢ czasu w szkole, ma to wiec istotny wplyw na
prawidtowe ksztattowanie si¢ kregostupa, postawe ciata, a takze funkcjonowanie narzadéw
wewnetrznych. Stanowiska pracy uczniow powinny mozliwie najpetniej odpowiadaé proporcjom ciata
dzieci i miodziezy z nich korzystajacych oraz umozliwia¢ wykonywanie zadan zgodnie z ich istotg
tj.: pisanie, czytanie, rysowanie.

Wymagania w tym zakresie okregla Polska Norma.

Meble szkolne (stolik i krzesto), przy ktérych uczen Spedza znaczna czes¢ czasu w szkole, majg istotny
wplyw na jego postawe i zdrowie. Nieodpowiednie stanowisko pracy ucznia powoduje statyczne,
nieprawidtowe obcigzenie poszczegdlnych czesci kregostupa i grup migsni, jest przyczyng zZmeczenia
ucznia, prowadzi do deformacji kregostupa i utrwalenia wad postawy.

Stolik i krzesto skompletowane dla danego ucznia musza mieé odpowiednie oznaczenie .
Kazdy uczen powinien korzysta¢ z zestawu mebli dobranego do jego wzrostu. Krzesfa i stoty powinny
by¢ wyraznie oznakowane (czytelnie i trwale) przez zamieszczenie rozmiaru lub koloru, lub obydwu tych

oznaczen.

Zasady doboru stolikow i krzeset w zaleznosci od wzrostu uczniow wg norm:
PN-EN 1729-1:2007, PN-EN 1729-1:2016-02

wzrost wysokosé wysokosé wysokosé e Kolor
dziecka podkolanowa ptyty siedziska x. b:: (kolor
w mm w mm roboczej wmm + 10 e stelaza)
800-950 200-250 400 210 0 biaty

1080-1210 280-315 530 310 2 fioletowy

1190-1420 315-355 590 350 3 zolty

1740-2070 brazowy

Uczen powinien znagé i wybiera¢ odpowiedni dla niego zestaw mebli.



ZASADY PRAWIDLOWEGO SIEDZENIA

* stopy w butach ptasko spoczywajg na podtodze,

* tylna czg$¢ podudzia nie powinna dotykaé krawedzi siedziska,

* przednia krawedz siedziska nie moze wywieraé ucisku na uda,

* migdzy gorng powierzchnig uda a dolng powierzchnia plyty stotu powinna byé zachowana
przestrzen niezbedna do swobodnego ruchu ndg

* wysokos¢ stofu nalezy dobrac tak, aby fokcie przy koriczynie gémej zgietej pod katem prostym,
lezaty na poziomie gérnej krawedzi plyty lub nieco ponizej,

* oparcie krzesta powinno podpierac kregostup w okolicy ledzwiowej oraz ponizej topatek.

j
OSWIETLENIE

* Dziataniem sprzyjajacym dostawaniu sie $wiatta dziennego do sal lekcyjnych jest utrzymywanie
szyb w czysto$ci oraz nie zastanianie ich roslinami i firankami.

* Okna nalezy wyposazy¢ w zaluzje lub zastony, aby byta mozliwosé ochrony przed zbyt intensywnym
Swiattem stonecznym.

* Stolik ucznia nalezy usytuowac w taki sposob, aby praca reka nie zastaniata padajacego $wiatta.

* Wszystkie punkty $wietine powinny by¢ czynne i mieé jedng barwe

* Jesli w salach lekcyjnych sg $wietiowki, nalezy zadbac, zeby nie migotaty oraz nie wiaczaty

si¢ i nie wytaczaty sie samoczynnie. Szkoty powinny przeprowadzi¢ badanie o$wietlenia w celu
potwierdzenia spetnienia Polskich Norm.

Rodzicu, pamietaj aby:
* Zapewnic dziecku wiasciwe warunki do nauki w domu oraz zadbaé o jego aktywno$é fizyczng
w czasie wolnym.
* Dla zdrowia dziecka i wydajnosci jego pracy bardzo wazne jest oddychanie $wiezym powietrzem.
* Nalezy zatem przyzwyczajac dzieci, aby przed rozpoczeciem pracy przewietrzaty pokd;.

Opracowanie: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Watbrzychu na podstawie wytycznych GIS



