Jak motywowac dziecko do nauki zdalnej

Znalezliscie si¢ Panstwo w nowej dla Was sytuacji. Macie wiele watpliwos$ci
dotyczacych e-learningu. Nauka w domu wymaga wprowadzenia niestandardowych rozwigzan.
Pewno udato si¢ juz Wam wypracowac pewne zasady, rozwigzania udzielania pomocy swoim
pociechom, ale mysle, ze warto przeczyta¢ kilka wskazowek, ktore dla Was przygotowatam,
a ktore pomoga, mam nadzieje, lepiej ogarnag¢ nowe, pochlaniajagce mnostwo Waszej energii,
obowigzki.

Drogi Rodzicu! Wspieraj dziecko w tym trudnym okresie — niech ono poczuje,
ze kto§ z nim jest, ze nie jest samo. Niech wie, ze towarzyszysz mu w jego codziennych
poczynaniach, cho¢ nie zawsze potrafisz udzieli¢ mu pomocy, jakiej oczekuje. Teraz potrzebuje
ono szczegoOlnie Twojej uwagi, kiedy nie ma bezposredniego kontaktu z nauczycielami
i rowiesnikami. Ty jeste$ z nim! Wystarczy przytulenie, czy magiczne, a proste stowa ,.,kocham
Cie¢”, a dziecko poczuje Twojg bliska obecnos¢, jego motywacja wzro$nie! Pamictaj, ze nadal
jestes RODZICEM, ktoéry wspiera dziecko, nie nauczycielem!

Akceptuj emocje dziecka — ma do nich prawo! — teraz Twoja cérka czy Twoj syn
przyjmuja role domowego ucznia. Pojawiajg si¢ chwile trudnych emocji, cho¢by zniechecenia,
ztosci, smutku. Nie thum tych emocji, ani nie wypieraj! Zachecaj dziecko do szczerego
mowienia o swoich, szczeg6lnie nieprzyjemnych, uczuciach. Z pewnoscia nie raz ustyszysz:
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,brakuje mi kolegéw, kolezanek™, ,,jestem zty!”, ,mam tego do$¢!”, ,,zbyt trudne zadanie!”.
Podkreslaj, ze nie wszystko od razu si¢ udaje! Okazuj zrozumienie dla uczu¢ dziecka,
np. ,,widze, ze jeste$ zty, smutny”’- to uspokaja dziecko. Mozecie znalez¢ wspolne rozwigzania,
choc¢by na tgsknote za kolegami w postaci wykonania telefonu do nich po nauce. Zaplanuj
z dzieckiem ciekawe zajecia: np. wspdlne przygotowanie positku, czy ulubiong zabawe.
Strach paralizuje... Pamigtaj, ze kazde dziecko przezywa na swoj sposob zaistniatg
sytuacj¢. To naturalne, ze si¢ boi i odczuwa zagubienie. Na ile potrafisz oswoi¢ jego leki?
Te emocje nie moga go zdominowaé! Przede wszystkim - nie bagatelizuj jego pytan,
dotyczacych epidemii i tego, co si¢ wokot dzieje. Zapro$ dziecko do rozmowy. Udzielaj mu
prostych, rzetelnych odpowiedzi. Staraj si¢ nastawia¢ go pozytywnie ,,Nie martw si¢, jestesmy
w domu, nie mozemy wychodzi¢, jest wirus. Ale trzymamy si¢ razem i bedzie dobrze”.
Rysowanie, opowiadanie historii czy bajek pomoze dziecku otworzy¢ si¢ w dyskusji na ten
trudny temat. Nie sprzedawaj mu swoich lekow! Probuj stworzy¢ jak najwiecej normalnos$ci

w domowym zaciszu. Dziatania te wptyna korzystnie na zdrowie psychicznie Twojej pociechy,



utatwiajac odnalezienie si¢ w niecodziennych warunkach. Poczucie bezpieczenstwa jest

niezbe¢dne dla swobodnej nauki.

Ustal cele! Pamigctaj, ze mozna dziecko zmusi¢, by siedziato przy biurku, by wpatrywato
si¢ godzinami w podrgcznik czy nawet, zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy.
Mtodsze dziecko, czy nastolatek bedzie si¢ chetnie uczyé tylko wtedy, gdy bedzie mu
to sprawia¢ przyjemno$¢ oraz, gdy bedzie przekonany, ze jest mu to potrzebne. Jak zatem
zacheci¢ dziecko do nauki? Przede wszystkim porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego i po co musi

codziennie si¢ uczy¢. Spiszcie na kartce cele! Uwierz - to pomaga!

Uswiadom dziecku, zZe jego systematyczna praca begdzie brana po uwage
przez nauczycieli, a juz na pewno przyniesie postepy! Uczac dziecka systematycznosci,
warto przydziela¢c mu w domu jakie$ drobne zadania, o wykonywaniu ktérych powinno
codziennie pamigta¢ np.: opieka nad zwierzatkiem. Najlepiej, gdy zajecia wynikaja z potrzeb
czy zamitowania dziecka. Niech ono samo doswiadczy, ze potrafi by¢ obowigzkowe

1 systematyczne.

Ucz dziecko wytrwalosci i cierpliwosci w pokonywaniu trudnosci - warto stosowaé
wzmocnienia pozytywne, mowi¢ dziecku ,,potrafisz”, ,,mozesz si¢ z tym uporac”, ,,probuj
jeszcze”, dyskretnie wspomagaé, wskazywac¢ nawet najdrobniejsze postepy 1 pilnowac,
by dziecko doprowadzito rozpoczeta prace do konca, uznajgc oczywiscie przerwy w przypadku

zmeczenia.

Wszystko wymaga czasu... Przyzwyczajaj dziecko do wysitku, stopniujac trudnosci.
Zacznij od krotszych lekcji 1 sukcesywnie je wydluzaj. Lekcje powinny opierac
si¢ o zroznicowane aktywnosci, nie tylko te wymagajace dostegpu do Internetu,

ale takze siggania do tradycyjnych form pracy z podrecznikiem, zeszytem...

Problemy dziecka z jednym przedmiotem - zach¢¢ dziecko, by na lodowce pojawita
si¢ kartka: ,,Co juz potrafi¢?”. Codziennie przed snem mozecie na niej zapisac to, czego dzi$
dziecko si¢ nauczylo, jakie ma umiejetnos$ci. Zwro¢ uwage, jak szybko kartka si¢ zapetnia,

a to oznacza, ze dziecko czyni postepy, jest coraz madrzejsze. ..



Organizuj dzien — pokaz dziecku, jak Ty osobiscie organizujesz sobie dzien, dzielac
czas na obowigzki, ale tez i znajdujac czas tylko dla siebie. Podpowiedz, pokaz dziecku,
ze wlasciwa organizacja i1 planowanie usprawniaja pracg, takze nauke. Prowadzenie
specjalnego zeszytu zadan domowych, czy tez terminarza, kalendarza utatwi rozplanowanie
nauki, powtorek do klasowek, sprawdziandéw, oddawania prac domowych. Odznaczanie
zrobionego materiatu pozwoli §ledzi¢ i ewentualnie weryfikowac¢ ilo$¢ czasu przeznaczonego

do realizacji pozostalych zobowigzan.

Masz wiecej domowych uczniow i to w réznym wieku! To okazja do nauki
wspoOltpracy i1 wspotdziatania z rodzenstwem. Ty czuwasz nad tym, by kazde dziecko miato
dostep do zdobywania wiedzy. Rozplanujcie, kto 1 w jakiej kolejnosci korzysta z komputera,
tabletu, smartfonu, w zaleznosci od potrzeb 1 wymagan nauczyciela. Zarzadz, ze wszystkie
dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglada telewizji 1 nie gra
na komputerze. To podstawowy btad, aby pozwoli¢ na to, by jedno z dzieci si¢ bawito, podczas,
gdy drugie si¢ uczy. Mlodsze dziecko moze kolorowa¢ obrazki czy uktada¢ puzzle. W miarg
uptywu czasu poczatkowy chaos zniknie, organizacja pracy szkolnej wejdzie w codzienne

zycie.

Nie wyreczaj dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o pomoc,
nie podawaj mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie naprowadz, udziel wskazowek. Zache¢
do samodzielnos$ci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej

satysfakcji, wzmacnia w nim rdwniez poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami.

Okazuj zadowolenie, gdy dziecko samo wykazuje zaciekawienie danym tematem

1 szuka zrodet wiedzy. To bardzo cenna umieje¢tno$¢ w jego dalszej edukacji.

Dziecko nie chce czytaé! — czesty problem, ktory pojawil sie w wypowiedziach
rodzicow. Zache¢ dziecko do glosnego czytania, poczatkowo przy Twojej pomocy.
Dzieci, ktore maja trudnos$ci z analizg i1 synteza, tatwiej nabywaja umiejetnosci, gdy majg
do przeczytania tekst z sylabami oznaczonymi kolorami. Warto takie teksty przygotowac!
Poczytaj z dzieckiem ,,we dwoje”, najlepiej codziennie, nawet 15 minut bedzie cenne! Zachecaj
dziecko do czytania krotkiego tekstu i ilustrowania go. Utozsamianie si¢ z bohaterem tekstu

czy ksigzki wyzwala wiele pozytywnych emocji 1 motywuje do poznania tresci!



Siegaj po komiksy, ktore sg chetnie czytane przez dzieci. A moze Twoje dziecko samo stworzy

komiks?

Poza tym jest okazja, by przyblizy¢ dziecku, zwlaszcza mlodszemu, naturalne
zdobywanie wiedzy — Przekonaj si¢, jak wiele uczy si¢ przy zwyklej, codziennej zabawie.
Wykorzystuj sytuacje z zycia do poszerzania wiedzy dziecka (np. wazenie produktow w kuchni,

liczenie, mnozenie :) sztuécOw, szukanie warzyw na litere...).

Pozostan w kontakcie z nauczycielem i placowka edukacyjng Twojego dziecka.
Nauczyciele takze ucza sie, dla nich to tez nowe wyzwanie. Z dnia na dzien znalezli si¢ w takiej
sytuacji, bez jakiego$ specjalnego przygotowania. Miej to na uwadze, gdy napotykasz
trudnosci: duzy naptyw zadan, rézne formy przekazu, wymagajace sprawnosci
technicznej...Zawsze mozesz zglosi¢ nauczycielowi, jakim dysponujesz sprzetem do pracy

zdalnej 1 ustali¢ mozliwosci wspolpracy, sposoby wzajemnego komunikowania sig.

Dziecko zostawilo w szkole podrecznik... MEN na platformie e-podreczniki.pl.
udostgpnia szereg bezptatnych materialow edukacyjnych, pozwalajacych na uzupeinianie

wiedzy. Poza tym istnieje szereg platform do wykorzystania w poszukiwaniu informacji.

Rozwaz stworzenie wspolnie z innymi rodzicami grupy, w ramach ktérej bedziecie
przekazywac sobie wszystkie wazne informacje, wymienia¢ do§wiadczenia. Mozecie w tym

celu wykorzysta¢ media spoleczno$ciowe. Wspierajcie si¢ nawzajem!

Chron swoje dziecko w Internecie. Platformy internetowe umozliwiaja zdalng
edukacje¢, zapewniajg rozrywke, a takze pozwalajg utrzymywacé kontakt z rowiesnikami.
Jednak dluzsze bycie online niesie ze soba wigksze ryzyko réznego rodzaju zagrozen.
Zwro¢ szczeg6lng uwage na platformy wymagajace dostepu do kamer i udost¢pniania
wizerunku. Uswiadom dziecko, ze nie ma potrzeby, aby dzielito si¢ swoimi prywatnymi
zdjeciami 1 filmikami z innymi uzytkownikami sieci. Ustalcie razem zasady dotyczace czasu
oraz sposobow korzystania z telefonu 1 komputera. Zrobcie liste serwisow, z ktorych dziecko
bedzie korzysta¢, stosownie do wieku. Jesli masz milodsze dzieci, warto rozwazy¢

wprowadzenie kontroli rodzicielskie;.



NAUKA WYMAGA PRZESTRZENI I ODPOWIEDNIEGO KOMFORTU -

zapewnij to dziecku na miar¢ Twoich mozliwosci.

Bardzo wazne jest utrzymanie statego rytmu dnia.

Dopilnuj, by dziecko wstawalo o statej porze (rannej), takze pora pojscia spac
niech jest regularna.

Planuj z dzieckiem dzien. Uwzglednij czas na nauke, rozrywke i porcje ruchu.
Przygotuj state miejsce do pracy z odpowiednim o$wietleniem i usytuowaniem
zaleznym od tego, ktora r¢ka postuguje si¢ dziecko. Biurko czy stolik
oraz krzesto powinny by¢ przystosowane do wzrostu dzieci.

Ustal z dzieckiem godziny, w ktorych bedzie uczylo si¢ i odrabialo lekcje,
najlepiej zgodnie z planem lekcji.

Dbaj o to, by w miejscu nauki nie bylo zbyt wielu rzeczy, ktore moga dziecko
rozpraszac.

Zadbaj o mitg atmosfere, pozbawiong pospiechu, nerwowosci. Zapewnij
dziecku spokoj. W hatasliwym pokoju trudno na skupienie i koncentracje.
Zawie$ w dostepnym miejscu grafik (plan) na caly tydzien.

Ustalaj z dzieckiem nagrody np. w postaci np. rozrywki po zakonczonej pracy.

Mozecie ustali¢ hierarchi¢ nagrod w zaleznosci od zaangazowania dziecka.

Trzymajcie si¢ ustalen i pilnujcie przestrzegania wyznaczonych godzin, zwlaszcza

nauki.

Autor: Malgorzata Pawlas,

Zrodto: https://wodzislaw-slaski.pl/jak-motywowac-dziecko-do-nauki-zdalnej.



